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Alessandra Delizia – Laureata in Scienze Motorie, è Insegnante di Danze Sacre e 
Meditative e Danze dei Fiori di Bach. Si è formata come DanzaMovimentoTerapeuta 
presso la scuola di DanzaMovimentoTerapia Integrata - Corso quadriennale diretta 
dal Dr. Vincenzo Puxeddu e per le Danze presso la Scuola Italiana di danze meditative 
di Joyce Dijkstra (corso triennale) e presso la Scuola Italiana Danza Sacra in cerchio 
(corso triennale) con abilitazione all’insegnamento. Ha partecipato a vari seminari di 
formazione con Nanni Kloke, Fridel Kloke e Cornelia Betz aderendo a diversi stili di 
danze popolari israeliane e greche. Conduce gruppi di Danze Sacre e Meditative con 
adulti e adolescenti. 
 

 

Rita Cirrincione - Laurea in pedagogia indirizzo psicologico. Come psicopedagogista 

ha svolto per anni attività di supporto/consulenza psico-educativa a docenti, genitori 

e alunni e di formazione diretta a docenti, genitori e gruppi interistituzionali. È 

DanzaMovimentoTerapeuta, Formatore e Supervisore APID – Associazione 

Professionale Italiana DanzaMovimentoTerapia; ha ricoperto vari incarichi al suo 

interno ed è stata Responsabile dell’APID Sicilia. Ha partecipato come relatore a 

svariati Convegni APID e EADMT – European Association Dance Movement Therapy 

(Bologna, 2007; Assisi, 2007; Roma, 2010; Firenze, 2012, Milano, 2016, Atene, 2018) 

e ha pubblicato su diverse riviste articoli inerenti questa disciplina. Come DMT 

conduce gruppi in ambito pedagogico e formativo (docenti, DMT, psicomotricisti) e 

nell’ambito della crescita e del benessere della persona. 

 


