SCHEDA PER LA PRESENTAZIONE DEL PROGETTO /CORSO

ANNO 2026/2027 — secondo semestre

()
Lega Navale Italiana
Palermo

Titolo Del Corso

NIVERSITA
UZ-WZG}%&

“CORSO DI NAVIGAZIONE A VELA”

1. L'imbarcazione, elementi di carteggio

2. Nodi, galleggiamento e stabilita delle barche

A. Esercitazione in barca (ormeggio, andatura, rotta)
3. Regolazione di fiocco e randa

B. Esercitazione in barca (virata e abbattuta)

4. Lo spinnaker e la cultura nautica

C. Esercitazione in barca. (Ancoraggio in rada)

5. la navigazione notturna e d’altura (prof. Zarcone)
D. Esercitazione in barca (Security Boat and Sail)

6. Meteorologia pratica (dott. Tornatore)

E. Esercitazione in barca (eventi sportivi)

7. Vita di bordo

F. Esercitazione in barca le manovre fisse e correnti

Nome E Cognome
Docente

Roberto Tripodi: Istruttore di vela costiera della Lega Navale
Italiana, comandante imbarcazione da diporto.

Roberto Tornatore, esperto in meteorologia

Michelangelo Zarcone, esperto in navigazione notturna

Pagamento/ P

€ 100,00 11 costo comprende € 20,00 per le spese di segreteria

+ € 80,00 per la convenzione con la Lega Navale che mettera
a disposizione le barche per le uscite (prove pratiche) e le relative
assicurazioni.

Giorno / Orario

Lezioni teoriche lunedi ore 17,00 — 18,30
Esercitazioni in barca mercoledi — venerdi ore 14,00 — 16,30
Sabato ore 10,00 — 13,00

Data Inizio Corso

marzo - giugno 2027 (il calendario potra subire modifiche)

Obiettivi

Contenuti

Acquisire le competenze fondamentali della navigazione a vela.

Conoscenze teoriche della navigazione costiera, n. 6 uscite in mare
in convenzione con le imbarcazioni della Lega Navale. Sei lezioni
teoriche e quattro esercitazioni in navigazione nel golfo di Palermo.
Iscrizione alla Lega Navale di Palermo, comprendente
I'assicurazione per le attivita in barca. Abbigliamento da mare
(necessari scarpe con suola di gomma bianca e guanti a protezione
delle mani)

Materiale E
Strumenti Utilizzati

In Aula: lavagna luminosa, computer, proiettore.
Imbarcazioni messe a disposizione dalla Lega Navale alla Cala.

Prodotto Finale

Produzione di n. 7 files power point e attestato finale
n.7 esercitazioni in barca

Disponibilita
corso on line

Non disponibile

20/04/2026
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Firma Del Docente




