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TITOLO DEL CORSO

PSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA E RELAZIONI UMANE

NOME E COGNOME

Dr.ssa Maria Gabriella D’Angelo

DOCENTE
PAGAMENTO/ P P
GRATUITO/G
GIORNO / ORARIO Giovedi 17/18.30 Corso in presenza
DISPONIBILITA

PER CORSO ON LINE

FASI E TEMPI DI
REALIZZAZIONE

Durante tutto I’anno scolastico a partire da Novembre
20 LEZIONI 1 VOLTA LA SETTIMANA

MOTIVAZIONI
DELL’INTERVENTO

Descrizione sintetica
del progetto
esecutivo e dei
contenuti affrontati

Lo sviluppo della nostra personalita. e’ scandito da fasi
distinte, transizioni critiche che nel loro evolversi
definiscono il proprio se, i rapporti familiari,
intergenerazionali, 1 rapporti lavorativi/ sociali e
interpersonali in generale. Attraversiamo varie fasi
importanti dall’adolescente al giovane adulto, la
formazione della coppia, varie tipologie familiari sino alla
terza eta che prevede una transizione importante come il
pensionamento, momenti critici per il cambiamento nelle
relazioni con il sociale, cambiamento dello stile di vita, a
volte perdita di memoria ecc ecc. L’essere umano ¢
orientato ad entrare in contatto con gli altri, secondo la
sua capacita adattiva al fine di valorizzare le risorse ¢ le
differenze individuali.

Lavoreremo sulla crescita psicologica ritenuta
importante ed efficace nella terza eta concepita (OMS)
come eta attiva e fertile.

I temi del corso saranno trattati in modo teorico e
mediante ’uso di esercitazioni pratiche e simulate in
gruppo

La metodologia didattica scelta, facilita la comunicazione
e la conoscenza reciproca, ’apprendimento dei temi
trattati e arricchisce la nostra identita  mediante la
condivisione delle proprie emozioni , delle nostre
prospettive di vita e della nostra storia.
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MATERIALI E Gli incontri avverranno secondo una metodica
STRUMENTI DI prevalentemente circolare che chiamero “laboratorio
SUPPORTO didattico/psicologico” che predilige, in alternativa

all’insegnamento frontale, [’esperienza partecipe e il
confronto dei ricordi del proprio ciclo di vita con gli altri
membri.

Uso power point

Saranno consigliate letture ad hoc

RISULTATI ATTESI
E MODALITA’ DI
VERIFICA

PRODOTTO
FINALE

L’informazione sulle teorie psicologiche e
neuropsicologiche, la conoscenza e la sperimentazione in
aula delle relazioni interpersonali ed il gradimento dei
partecipanti sugli argomenti trattati e sulla metodologia
di apprendimento attivo basato su domande e risposte

SCHEDA DI SINTESI
“CATTURA
INTERESSE”

Conoscenza di sé attraverso gli argomenti trattati

Metologia gruppale che privilegia una comunicazione
circolare efficace a “rompere il ghiaccio”

Firma Del Docente

MARIA GABRIELLA D’ANGELO




